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ESTHETIQ

Ni clinique de chiru
institut de beaute, le
différent, abordant d
les soins de médecine
-7y Anne-Marie Attali

LE SPA MEDICAL

VERS LA

tructure novatrice dans
Fumdvers de la beauté et
du blen-étre, le premier
Medispa ® francas a éré
lameé & Lyon en seplem-
bee 2004 par le ¥ Fran-
gois Niforos, chirurgien speécialise en
chirurgie plastique reconstrectrice et
esthétiqgue. A Pépoque, ce liew avant-
pardiste n'était conmu que de quelques
initides. Aujourdhul, la demande crois-
sarte pour deg tralterments non nvasifa
correspond parfaitement a la philosc-
phie du Medispa. qui simplantera bien-
1o également a Paris, pulsa Montpellier
Lies q::q'.||i.-;.'|l;i|::-1'ui du 0¥ Frangods Mifomas.
V. B. : Le Médispa, c'est quod 7
DF Francols Niforos @ C8Sl un concept
proposant une unité de llew pour des
gofns non Invasifs d'esthetique medi-
cale, prodigues par un dermatologue ou
un chirurglen esthétque (njectlons de
toxine botulique, dacide hyaluronigue,
peelings profonds...), mais aussi pour
des traitements complémentaires, con
cernant e visage ou le corps, pratiqués
par des spécialistes rompus i toutes les
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techniques, des plus traditionnelles aux
plus pofntues : phlébologue, nutrtion-
niste, kiné {massages manuels théra-
peutiques, réflexologle, Cellu Me), nfir-
miléres {épllation definitive au laser),
estheticlennes (nettoyvage de peau, ma
quillage longue durée. ). Une approche
holistique du bien-gtre et de la beauté
en réponse a une demande de soin de
sal formlée par toutes les femmes.
Pourquaod cette reference au spa ¥

Parce que les soins sont optimises lors
qui Nenvironnement emobe i la patienie
des signaux sensoriels positifs. Cest
précisément of que permet le spa s un
conditionnement physique et émotion-
m]ﬂluhﬂ.hhﬂ:cmhui!c&bﬂhex EPACcHE-
geg ot gon diécor pensé dang les miokn-
dres details pour créer une ambiance
zen (bougies parfumees, tons sobres,
mausigue classique, s de repos doutl-

le Meadizpa dédramatise les scins
cine esthétique La patiente qui
r faime pommer quelques rides
per ses5 levres ne se retrouwe
blée sur le fauneull du praticien
dissiper son appréehension,
propasons dabord une pause
avec, par exemple, un solm d'hy-
verapbe (bain aux hulles essentiel-
. Puis, apres les injections, un mas-
ge relaxant et un enveloppement aux
algues ou une seance de réflexclogie.
Grace a cefte prise en charge personnali-
sée, chague femme repart léegére et
sereine, Elle a Fimpression d étre le cen-
tre du monde et cette sensation ren-
force lefflcacité des solns. Pouvodr sioc-
trover |e huxe de soccuper de soi, de
prendre du temps pour sod, est stmu-
lant et valorisant.

Les clinlques de chirurgle esthétique
ne remplissent- elles pas deja ce role ¥
Pas exactement. Tout 5’y passe de fagon
trés ponctuelle. Aprés leur opération,
les femmes repartent ches elles et elles
si retrouvent seules, souvent desempa-
rees, Le Medispa représente alors un
sas protecteur et rassurant. Elles vont y
trouver une oreille attentive ainsi que
des golutions 4 leurs problémes. Aprés
uné Eposuccion, an leur proposera des
massages pour accelérer la rétraction
cutanée, Aprés un lfting un drainage
Iymphatique va permettre a Feedeme de
se résorber plus mpidement.

D ouvertures en perspective 7
Le Médispa de Lyon est, pour linstant,
uniquie, Mads une ouvertune &St previea
Paris fin 2007 Comme Fappellation a éta
déposée pour la France, I'Europe et
FAsie, une implantation est possible en
Grecs

Et aux Etats-Unis 7
Toutes les actrices des feullletons mythi-
ques comme Sex and the Ciy frdgquen-
tent un Medispa sitee 8 Mew York. il a ete
créd par un dermatologue qul, quelgues
semaines avant mol, avait dépose le
nom pour toute [ Amerique du Mond

Médispa ® : 48, boubrvard des Beiges,
Lyon 07, g6l Od 78 IF 30 70

“Le Médispa” permet un conditionnement
hysique et émotionnel qui dédramatise
es soins de medecine esthetique”





