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tique depuis plusicurs anndes, alors qu'encore quisi Médi-Spas’ have been booming in the states for many years
totalement absents cher nows. Véritable alternative mov, yel are slmosl totally absent in France. A tree allemnalive

et complémentarité au Spa  traditionnel, nows and complementary to the traditional Spa, let us take a leok at

regarderons oe gu'ils recotvrent précisément, avant whal they do before analyzing thelr secoess.

de sattacher & leurs facteurs de sueeis,

Un terrain propice
T

= il besodn die s"#endre icl sur [a pression soclale de Pobligation
de & Blen viedllir = dand nos pays occldentaun depuls une dizaine
d'anndes, erdant une standardisation d'allure L'apparentant & une
« heawié clonde =,

Lo progression fulgurante de ks
chirurgie esthéthique, puis des

A lavorable terrain

Mo need lo emphass here the social peer peessare o
ihese bl 10 yeans belling us I “age beaulifully “n oo
Westemn civilization, creating an appesence standaed
tlode (o “thoned beauty®. The lightndng peogeession ol
plestic surgery, a5 well s “wmall surgeny™ is significant in
ils extreme stasdaedication (8 millions opetations in the

US4 in 2003 ageirad 5.7 million

o Aux Etats-Unis, cette simple chirurgle de 0 3990, &% wem “non

surgical™).  Certain  magazine

sctey de « petites chirurgies » e maintenance «no p::ﬁn-ull l]ﬂll'l » s'effectue toweis would sy A pow
significative dars 5a banaliation gy méme titre qu'une vulgalre course ».  ody for phek g, whon

& lextréme (8 milllons d'acies

& i Branl, these operations ae

aux USA 2003 contre 5.7 en 2000, I the USA, this simple sno pain-all galn s moin- givEN away s contest prines! TV
dant 674 “nonsurgical™) tenance surgery b as easy as going shopping™.  shows kave greatly wntsbuted to

Ceraing magarimes n'hésitont

pRS B titrer @ o« Prfe powr fa

chirurgle eathdtique 7 =, 1andis qu'aw Brésl les opérations yoni
offertes en loty de tombolail Des émbisions de téldvisians ont
largement contribud § socélérer le phémaméne: “Extreme Makeover®
devenue culie aux USA, =1 want a famous Tace™ sur MTV ou encore
“MipfTuck® que nous connaisions, |a série N*1 aux USA avec 3.3
milliony de spectateurs par semaine [ *Banjour, gu'est-ce qui ne vout
plaft pas cher vous?™). L'idée éant de vous prometitre une wie
meileure grice 4 la I:‘h.ﬂ'lll""lt eithiétigue..,

En paralitle e sont activement développés les aotes de & w0l wurgerys
ou = mddecines exihétigues » (dermas-
planning. dermal filling, botoo...).
Aux  Ertals-Umis, cetie simple
chirurgie de malntenance = no
pain-all gain = w'effectue auw
méme titre gu'une vulgsire courie

el porte ke mom sand dguivogque de @

u Lurchime Irearmentt «,

56 Momsovias s, Mhiguanivns - v Vv 20

afcelerabe  this  phenomenon:

“Extrerme Makeower™ fus baoome
cull in the USA, "1 want & lamoas face™ on MTV or yel
i,y Teete™, wehich ver &l b, b thee IE1 series in e LISA
with 3.3 enilllion spectatons per week ( “Tell me what you
chont'l e sbodl yoursell"). The idea K 1o promibe you a
bt life thanks to plastic surery..

Parallel 1o thes "sadl Surgery” opfiatkons o “aestheti
medical treatments” (desmaplanning, deimal filling,
bodoo_) bave activedy Been developped. in the Usa, this
simgde “mo pain-all gaEn® massienance suigery is m eoasy
a5 going shopping and is 30 called: “Lunchtame trat-
events” =




Les Médi-Spas : « The doctor is in »

Ces licux réundisent donc les attented beautd dei femmes & Fheure
actuelle. Il propodent une offre avec d'un cdié des trafiements de
médecines chiagues, de autre, towle la palette ded 10dny relaxants
habitusels. Pouwr cela la préisence d'un dermutolague ou d'un chirurglen
o1 eddigataine (en fanction des actes rdalivis et welon lea Htats américaing
ol la lgialation diffirel, Ceme wéritable temdance trouve déjl son relais
dant Finduthrie casmétique ol de nombreuses marques lncen des lignes
de produits en Sallent la caution d'un dermatodagisie, mowecaux
référenits beautd : Origing et Dr Ancrew Wel, Elizabeth Arden et le gant
pharmaceutiquee Allergan pour « Frevage », juverad L Praivie of b= Pro-
fessor Steinkraut..,

Pour ks partie & médicale =, offre détalllé peut Vesprimer sinsi

u Lager services = & utibiation du Leser

pousr tradter b cellulite, by via-dilatatian,

Heticing the extend of ihis phenomenon, and that a
ceitain type of American dientele would easily go to

e & wirgean of & dermatobogist rather that go toa
Spa, i Spa ndustry dedided bo aeale their famois
Ml

Medi-Spas: “The doctor is in

hess S b ngesher

everyihing a  woman

ies bsioms pigmentaires, Népilation, ks ® Cette véritable tendance trouve déja son e wdey in besy
miéthodes de « resurlacing »... relais dans Uindustrie cosmétique », Thery ofter on ane hand

& Cosmetic services & @ & nom cache un

s=Ehietic modical tieal-

faisx-armi, paisqu'l vagit des traltements & wppig ol bendancy hos already found its relay in - ments, s0d e the athe

Bude diinjectiond de batox, de collagine, o
draugmentation des levres, de micro-ger- the cosmetic industry®.
mabradion, peelingd. Reitylane, enbive-

menkt de tatouages...

ol of the wsual peliding

case treatimesnls. 1o do

1, e presence ol &
dermatologest of & sgeon 5 mandatory {(depending oo
what b done, and the legalation of the Wsie you e in), Tha
real iendanty hat slieady boond s relay in e toumetic
Industry wiwene nuimenous beandd ane launching peoduct ines:
quaaniesd by o demnstologisl, the hw beauly nebesen
Duiging and Dr Ancdrewe Wisil, Bizabeth Arden and the: phar-
maceuikad giant Allesgan for “Prevage *, juvena/La Pasing
and Peolessor Sainkras.
Far the “medical” side. the detailed olter man be & this:
“Lasey servioes™: Laser use for beating cellulive, vasodi-
latation, plgmeentary lesions, depilation, « resisfading »
maedhods
“Cosmetic services®: this term can be misleading
becaute dhey me, im lacl, njection Arcaiments
oomposed of Bobox, Collagen, lip volumizer, microdes-
mabiasion, poelingt, Resiylans, oo nemaovals
“Medical services”; disgrosis and irestments Por
illness, detectson &nd tesiments lod cancers, global
Body chieck mps, treatments far eciema, jpeociasis, acne,

hair logs, Qemital keions

The beauly section of these Spas include ol

ivpes of massages (¢ Easlern & Wesiern Spa

menis =] and care reximenis. They somelimes

have the same reaiments as the medical section af

the Spas (mecrodermabrasion, Laser snlense Pulie Light

tresiment._ ). Very feeguently, ather iypet of tervices

are effered, such as 3 nutritsonisl of & natsopath,

athletic and relasing aclivities, supplements and bood
pendicts, boolks.

And, of course, each Spas has thedr own biee ol cosmetics

for sale in house or on inierned. These 2

series generaly five ogether urded

the same food, whath & the

essence of a Medi-Spa (ox:

Juriatiin MYC). Yel, pou can

20 lind them &% Dwo

Al BnliteT, Even-

ihoagh under ihe same

el e Sahd Ladel &

Denmatology WYC amd

The Megranice Spa)

Hoveever, e  medical

O B Al dominact

and piesented Bl The

nelacation' besndh B con-

sicevd rmone i e wl-part

o e globad ol
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u Medieal services » @ diagnottics et traitements de maladies, détec-
tions et trafements de candcers, exameni global du corps, Irafemenis
de Meenéma, du pioriasis, de acnd, peries des chieweux, Bslons génd-
tales. .

La parthe beautd quant & clie comprend tow types de maisages

(= Eastern & Western Spa menut =] et de soim estbdtique. Elie a parfats
des Eraitements comsund Bvec |a partie médicale imicro-dermabrasion,
Lager Intense Pulse Light treatment..): Trés fnfguemment d'autres fypes
d'offred donk Fn'l:rpai!ﬂ. teld que les serviees d'um RUTTIoaRITE ai
naturopathe, dey scilvibds sporthees et relaxantes, des complémenits €1
prodults alimentaires, des Bwres..[1 bien sir chague Spa digne de o
nomm vend 13 progre gamme de cosmétiques in sit et sur intermet.

Ces deux propositions cohabitent gérdralement au sein d'une mdme
entité, ce qui et e progpre d'un MEdi-Spa lex: ru'iﬂluﬂ MNYCE Taute=
faby, on peut Ios trowver souy dewar entités distinctes, bien que wous be
méme tolt jex: Soho Later&Dermatalogy MY &1 The Mezranine Spal.
Cependant I'ofire médicale et toujowrs prépondérante ot prisentéc
en premier. La partie relaxante apparait donc plutdt comme wnd joi-
pamie de "alfre globade.

Pourquoi aux Etats-Unis ?
Quid en France et ailleurs?

Compie tenu des ééments ciiés dant ke
premler paragraphe, et de la législa-
tion américaine, 611 toul nalunelle-
ment que offre des Médibpas v @
dmergle. [n France Is Megivlation et
bien difftrente, of il pe sauralt &ire
guesion dinterventions chinargicales
gans  lew  apdcifiqgue  ichambre
itdribe...]), Clest-S-dire gue Feneid
médicale  persit  obligatoirement
séparée du reste. C'est o qu'd onide
par exemple 1s clinlque Niforos &
Lyon, gul @ ouvert wn Centne médical
de blen-Btre hawi de gamme (Spo
médical) & quelgues métres. Par con-
tre, & Marbella en Eipagne 3'esi
carvert Incosol MedicabSpa, un cen-

1 o dnliperin Wk inBusfges |

Why in the USA ?

What about France and elsewhere?

Considering whad was aid in paregeaph 1, and consid-
ering Amerkcan beghlation, I8 seems only natural (hal
the Medi-Spa service emeiged. & Frande, legilation
mte different, and it i unbweard ol (o giatioe suigery in
a mon-specific ares (verile room_). This measerd that the
medical enlily would mevitsbly nedd bo e Leparsle
from the sest. i 15 the case, for examsple, of the Hiboros
Clink; in Lyon, which opened & top-ol-the-lme Wellnew
Medical Center a few molers wway, Howens, in
Marbella in Espagre, the Incosol Medical-5pa hat
cpemed. 1 I8 8 diagnosis and tesiment cenled
mombindng peeventive meditine - didghetes, sleep
disondens, digestive ditoided.. and 1pa inealments. An
inleresting offer that needs 1o be lodked ot twice.

in the other anglp-sasen couniries, the “Clinkcal Spas®
are quickly developping. In England, the "Aesthelic
beauty clinics”™ are sprouting ke nail bars between
the dry ceaners and ihe
lotal grocery store (They
oifer ol “lilting lacads”
composed of Balox, filler,
efc). In Australia, you Can
find, on ome hand, all the
wenvited integrated in the
“Health  Centers™{chim:
prachors,  nuirifionisis,
physhatherapists, yoga,
pilates_.), and on the
giber hand, the “well-
Being Chaic”, such a3 e
ane in Spdney (AUrgedy
deimabiradion, pagmasilany
Blaiches. )

The success can mainly be
explained by the fact (bt
the Amedican and Anglo-
SN SOCEles AR ‘SEnie
& resull’ oreried (Slacs”)
and harve (e potion of ol

tre de diagnostic et de traitements g Chagque Spa digne de ce nom vend sg bty entrepese and easy

alligne eddecine préveniive -diabdie,

madep  oeation Qe

troubler du sommell, de la diges- propre qomime de msméliqum In situ et seperiod 1o oy (lear ol

tioh... ef 1ol Spa. Une odfre intdres-  cyr Internet »,
samte b regarder de prés.

Daand les sutned payy anglo-aemind, 1]
a Clinical Spas » se déweloppent &
grand pas. En Angleterre, bes « Aes-
thetic beauty clinic » poutsent
comme des nail-bars entre dry-cleaner el éploerie de quartier
lefed propasent tous traliements = lifting faclals = & base de botox,
fillers, e1cl. [n Australie, on trowwe d'un ofité tous bes services inbégnis
dand des a Health Cenfers = (chiroprstieurs, nuiritionniites, kinds,
yope, pilates...), de Fautre des « Well-Seing Clinkc » fel qu'h Fydney
chirurgle, dermabrations, thches pigmentaines.. ).

Ce wictts sexplique prircipslement par le fait que ket sociétds améri-
calnes et snglo-savonnes soiend orientded services et rdsuitats {s Feens e).
Awer det notiont de rentabilind, @entreprenarist ot de Tacilités de
création de concepts bien supérieuss aux nditres [« peur de ren =f). E1
gue ks beauté prend véritablement un bournant « Hi-tech = die prick
sian et d'wltra-cible, Em Framee, toan o qul vouche e médical ou
asimibé et encore « chasie-gardée . (0n 12 wuvient det batailies
entre pharmaciens ef para-pharmacies 3 Nowverture de oclles-ci 8y a
10 and). Par adlleurs, un médecin m's pas be droit de vendre dinecte-
ment ses produit iof David Servan-Schnedber et wes omégas-11.

nathineg™f).  Also, heauty
seems b have aken on a

“Fach Spa has their own line of cosmetics for sale  pedse  and  extemly
in house and on infermet”,

diefemed “Hi-tech”™ baist io .

in Frame, amything that

tetiches the medical oo
paramedicad industry i “hands off”,

{ ‘e ol ety e v bebveen the phammicees and the pasr

e whhen Shey opaned up 110 e an). Besides, 2 dociod
s et alioswed i sl drertly his peockcs (i Dadd Serear
SePweiboet and his exragas ¥).

This explsans the sueredd ol Nuvo Infernational, o "Lased
skin glinic™ comtepd, which has brought Bolox 1e the
biggest Americsn ihopping malls,
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Alnad la réussite de Nuvo Infemational, un concept de =« Laser skim
clifiics » qisl @ apporté fe botox dans les plus grands Shopping Malk
americaini. Frésents dand ane cinguantaine dientre eux et visam le
nombre de 400, leur ventes se sent multiplides par trols depuis I'ou-
wertiare &n B} pour dé pander bes 24 millions de dollars on 2004, L'idée
centrade? Pas de rendez-vous ipécifique, on peut entrer pour e Taire
Faire son petit comblage de rides entre dews cowrses.. Sigre particuli-
en bes braltementi sont facilement infériewrs de maoitié & ceux pro-

porsds par les dermatologlsie:.

Paur conclure..

Les Médi-Spas runient dong technologle, sécuriig de ls Bloue
blanche, et relaxation. Le tout sl coiivert de grand confiort et
hixe, Qpue demander de mieus? Cela permet finement de médicali-
ex la beawtd et inversement, e d'ter sinad les angolses inbérentes
I Paspect anxiogéne médical, Ces w Medical Spa Retreat » déja
nembre de 300 womt done promis b un bed avenir, b Fheure o Pon
iaclite wiv jesn comme wne injecthan sntk-dgel

Compie-tenu de Pinguidtude croissante s développant pour tout
e chacun de gorder une bonne ismld-beatute et boagévitd, | et
tres muslin de réunic dam en méme liew (oute cette varitg Cofire.
§i la législation différe che noun, wn biaiy avtuckeus pour dlargir
Foffre Spa serait dans un premier temsps &'alber vers ane offre glob-
ale de beautéd-santd sliiant coneil en nutrition et bilans de o,
Mo y reviendrons prochainement.

Locsled in mafe than 50 malls, and aiming bo be in 400,
their sales have intreased 300% since thelr opening in
2003, and have extecded o 24 milkion doflas eneess in
00 The Frain idea? Mo spacilic apposnitmment, you cn oo
in and ged your wrinkles “filled™ and then contnue
shepping... Particulanty: the eatments are sasily 50%
less coisly than those pooposed by dermainiogisi

In cortlusdon_

The Medi-Spas bring together lechnology, white jacket
reasiurance, and refaxation, And all unded cover of
great comfort and laxury. What else could you ask foe?
This deavedy allows to medicalize beauty and e
wersa, and to take away the snguish inhenent bo the
anxécty aipect of medidne, These “Medical Spa
Retreats”, slresdy over 500, have & grest listuie shead
of them, in a time wherne you tan buy an anti-age
injection as casify as a palr of jeans!

Mesping in mind the ever-giowing bear we each have
o ahways be beawtiful, in gosd health and 1o ve long,
it is indeed very cleaver to have a vasiely of possibil-
ities all in one place. 1 owor the leglifation were 1o
chance in France, a shrewed means 1o open up the spa
madkel would be to lean towasds an all-in-one spa
service affer, combining nutrition advise and check-
ups. We will review this subject sson.

& Pew addresses
W, [rvaskin.com
wearw sohodermruoom
W, kinaraspa com
www.mpaskin,com
wwralskinklinic.oam
v incoaal com
wvivnileena iy

Quelques mlvesies :
www juvaskin com
wiwnw sohosderm.eam
www.kinaraspa.com
wrw. mpaskin.oom
weavdy skinklinsc com
wws incatol com
wearw.niforos. i
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Exthaiigeo- et nfti-aging @ lmddicalisapion du $pa.






