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Déontologie médicale

La médecine esthétique doit se pratiquer dans les regles de |'art, c’est-a-dire
avec une équipe compétente de spécialistes. Il est donc impératif de suivre
les régles du conseil de I'ordre des médecins, d'avoir un plateau technique
professionnel et des médecins hypers spécialisés dans les techniques anti-

aging.

Diversifier
les specialites

Un médecin par spécialité permet d’offrir a la clientéle une diversité de tech-
niques et de compétences dans un méme endroit. Ainsi, elle peut consulter
lors de sa cure différents spécialistes et bénéficier de consultations en amai-
grissement, en rajeunissement ou en revitalisation cutanée.

Rentabilite

Le médecin spécialisé et le médical spa doivent gagner leur vie. Il ne faut donc
pas réfléchir en terme de rapport qualité-prix avec un produit ou une installa-
tion. La clientéle recherche avant tout la compétence du médecin, un conseil
personnalisé et une prestation haut de gamme. Le plus beau spa du monde
ne pourra pas faire abstraction de la qualité de ses praticiens et ¢’est en fonc-
tion de leurs compétences et de leur sérieux que la clientéle va se fidéliser.

Techniques soft

Il est important de proposer des services spécifiques dont le but est Ianti-
vieillissement et 'amélioration esthétique par des techniques soft :

- Traitement des rides : injections (botox, acide hyaluronique). Les produits
non biodégradables sont a proscrire.

- Revitalisation cutanée : lasers, peelings superficiels, mésopeeling, mésolift,
mésotox, microdermabrasion, photorajeunissement.

Risque 0

A I'éreC!ies techniques médicales non agressives, non chirurgicales et non
invalidantes, il est désormais possible de conserver son capital jeunesse de
maniére a retarder, voire méme a éviter des interventions lourdes et souvent
contraignantes. Le medical spa doit combiner I"'expertise et la compétence
des praticiens avec le savoir faire du personnel esthétique pour créer l'envi-
ronnement le plus confortable et le plus efficace a la recherche de la beaute,
de la santg, et du bien-étre.

En conclusion

La France en retrait du marché international adopte une attitude trés pruden-
te, attentiste, voir frileuse !. Qui se lancera le premier afin d'essuyer les pla-
tres ! L'Espagne propose déja des médi-spas en s’appuyant sur des structures
développant des cures de thalassothérapie, tel Incosol dans le sud. En Italie,
certains spas proposent déja le recours aux injections, afin de répondre a une
clientéle en demande... Villa Paradiso sur le Lac de Garde les pratique depuis
longtemps, le Palazzo Arzzaga le propose en complément de sa structure
spa via le médecin esthétique de I'établissement. L'équation est simple. La
clientéle des resorts spas et des thalassos en cure de remise en forme d’une
semaine semble attirée par |le fait de pourvoir pendant le laps de temps qu'ils
s’accordent de mettre leur visage en accord avec leur forme retrouvée.

Le marché est porteur. |l reste a mettre en place ses soins spécifiques dans les
cadres de structures adaptées en conformité avec les lois, et ne laissant pas
place a de I'a peu prés |
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