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Eléments de recherche : MEDISPA ou MEDI-SPA : réseau de centres de soins/remise en forme et gamme de compléments alimentaires, toutes
citations

quoi no
neuf.»

DES PELLICULES SUR UN JOLI MANTEAU
SOMBRE ? Pas franchement glamour !
Pour résoudre ce problème, voici un
shampooing qui régule la desquama-
tion du cuir chevelu et évite les récidi-
ves. Il est à base d'écorce de saule
blanc aux propriétés astringentes, an-
tiseptiques et apaisantes. Il contient
aussi un antifongique qui limite les
démangeaisons. Ce shampooing est
formule sans paraben.
Shampooing crème antipelliculai-
re, Topicrem 8,90 € le flacon de
200 ml. En pharmacies et
parapharmacies.

, VOTRE PEAU RÉAGIT DE MANIÈRE
*-Â EXCESSIVE aux agressions exté-

\ Heures comme le vent, le froid ou le
^ chaud ? Elle est sûrement réactive.
~ Cette émulsion recèle des actifs aux

vertus anti-inflammatoires, cicatri-
L __ santes et hydratantes, qui apaisent
* Q la peau tout en renforçant la bar-

± E rière cutanée. Elle fait aussi mer-
^ ; veille sur les peaux fragilisées

après une séance de laser, des
injections de comblement...

Hydratant essentiel, Mediceurics. 52 € le tube
airless de 50 ml. Liste des pharmacies sur le
site www.medispa.fr

LORSQUE LA PEAU EST TIRAILLÉE, il
est impératif de l'envelopper dans un
voile de douceur. Gorgée d'agents
nourrissants (beurre de karité, huile de
tournesol), cette crème estampillée bio
se pare d'effluves délicats d huiles es-
sentielles de magnolia et de bergamote.
Elle apporte aux peaux sèches et sensi-
bles le confort qui leur fait défaut. Bien
sûr, elle ne contient ni paraben, ni colo-
rant, ni parfum de synthèse.
Crème pétale nourrissante corps,
Sanoflore. 14,90 € le tube de 200ml. En
pharmacies, parapharmacies et magasins bio.

LES CRANBERRIES ? Des plantes amies de
l'arbre urinaire. Et pour cause, ces petites
baies rouges d'Amérique du Nord renferment
cles actifs qui empêchent l'adhésion des bacté-
ries sur la muqueuse urétrale et vésicale. Au
final, moins de gênes urinaires, moins de ris-
ques d'avoir une cystite et cle faire une récidi-

ve. Ce remède à base
de plantes peut s'as-
socier à la prise d'un
antibiotique.
Gyndelta Prim, CCD.
9,50 € la boîte de
IO gélules.
En pharmacies.
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